Ispitna pitanja iz Teorije i

metodike koSarke
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Tehnike koSarkaske igre

Podela koSarkaSke tehnike
Metode ucenja koSakaske tehnike
Ucenje elemenata tehnike
Situaciona metoda

Metoda situacionog usavrSavanja
Sutiranje na ko3

Metodika ucenja Sutiranja na ko$
Sutiranje na ko tehnikom 3aka iza
lopte

Sutiranje na ko tehnikom 3aka
ispod lopte

Sut na ,drugi obrug”

Skok Sut na kos

Horog Sut

Slobodna bacanja

GreSke prilikom ucenja tehnike
Sutiranja na ko$

Metodika u€enja tehnike drzanja
lopte

GreSke prilikom ucenja tehnike

drZzanja lopte

Dodavanje lopte

. Metodika u€enja tehnike dodavanje
lopte
Dodavanje sa dve ruke sa grudi na
grudi - tehnika i metodika
obucavanja

. Dodavanje sa dve ruke indirektno o

pod - tehnika i metodika obu€avanja

22.

23.

24,

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32

38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45,

Dodavanje sa dve ruke iznad glave-
tehnika i metodika obu€avanja
Dodavanje jednom rukom u visini
ramena- tehnika i metodika
obucavanja

Urucivanije lopte

Metodika ucenja tehnike hvatanja
lopte

Vodenije lopte

Vodenje lopte u mestu - tehnika i
metodika obu€avanja

Nisko vodenje - tehnika i metodika
obucavanja

Visoko vodenije - tehnika i metodika
obucavanja

Promena pravca vodenja — tehnika i
metodika obu€avanja

Driblng loptom

. Polazak u dribling
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Metodika u€enja driblinga loptom
Osnovni koSakaski stav u napad
Nacini zaustavljanja

Tehnika pivotiranja

Vrste pivotiranja u odnosu na pravac
okretanja

Metodika u €enja tehnika pivotiranja
Greske i korekcije tehnike pivotiranja
Individualna taktika

Individualna taktika napada
Individualna taktika — demarkiranja
Tehnika postavljanja blokade,
tehnika izlaska iz blokade
Individualna taktika odbrane

Grupna taktika napada
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Saradnja 2 i 3 igra€a u pozicionom
napadu-dupli pas

Utréavanje iza leda (back door)
Utréavanje ispred (front door)
Dodaj i utrci (give and go)
Grupna taktika odbrane
Kolektivha taktika napada
Kolektivna taktika odbrane
Zadaci pozicione odbrane
Principi odbrane ¢ovek na Coveka
Princip zonske odbrane
Kombinovana odbrna

Baziéne motoricke sposobnosti u
koSarci

Koordinacija u ko3arci

Podela koordinacije u koSarci
Faze razvoja koordinacije u koSarci
RavnoteZa u koSarci

Brzina u koSarci

Metode razvoja brzine u koSarci
Tipovi brzine u koSarci

Trening brzine u koSarci
Preciznost u kosarci

Snaga u koSarci

Maksimalna sila i snaga u koSarci
Relativna snaga u koSarci.
Eksplozivna snaga u koSarci

Repetitivna i statiCka snaga u koSarci
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KoSarkaski savez Srbije :
Medunarodna pravila koSarkaske

igre



