Prof. dr Zoran Bogdanovic

Studijski program Sport i Fizicko vaspitanje - 111 godina

©oNoG~wWNE

METODIKA MOTORICKOG UCENJA I KONTROLE

DEFINISAN;E POJMOVA U MOTORICKOM PONASAN;U COVEKA
EVOLUCIJA MOTORICKOG RAZVOIJA

Teorija dinamickih sistema

KLASIFIKACIJA MOTORICKIH VESTINA

Jednodimenzionalne kalsifikacije vestina

Preciznost pokreta

Predvidivost sredine

Taksonomija vremenskog ogranicenja

Multidimenzionalna klasifikacija

. Merenje motorickog izvodenja

. Vreme reakcije

. KLASIFIKACIJA SPORTOVA

. FAZE MOTORICKOG UCENjA

. FAZE MOTORICKOG UCENjA

. Faze ucenja kod Fitsa i Poznera

. Bernstajnove faze ucenja

. Faze ucenja po Pentilijevoj

. INDIKATORI UCENjA MOTORICKE VESTINE
. Napredak u izvodenju

. Uloga igre u motori¢kom uéenju

. Igranje, ucenje i takmicenje

. Osnovne lokomotorne i manipulativne vestine
. KOORDINACIJA | KONTROLA POKRETA
. Propriocepcija

. Prostorna orijentacija

. Opazanje prostornih odnosa

. Kinesteticki razvoj

. Kinestiticki osecaj

. Opazanje tela (svest o telu)

. RAVNOTEZA

. Razvijanje odrzavanja ravnoteze

. TRANSFER UCENJA

. MAKSIMALNO SPORTSKO IZVODENIJE

. Psihosocijalna ogranicenja

. Psihosocijalni faktori

. Namera da se vezba

. Samoefikasnost

. Lokus kontrole

. Prepreke za vezbanje
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Motivacija
Samoregulacija

Strategije samoregulacije  (Prac¢enje sopstvenih aktivnosti, Postavljanje ciljeva,

Razgovor sa samim sobom, Zamisljanje )
VIZUALIZACIJA

VIZUALIZACIJA SEBE U SVAKODNEVNIM AKTIVNOSTIMA

VIZUALIZACIJA SEBE NA TAKMICENJU
Postavljanje ciljeva

OSNOVNE METODE OBUCAVANJA VESTINA
Osnovne metode motoriCkog ucenja (sinteticka,
(kombinovana), postavljanje motorickih zadataka,
ilustracija i dramatizacija, poligon).
DEMONSTRACIJE - Efikasnost demonstracija
[ZVODENJE DEMONSTRACIJA

Teorijska objasSnjenja demonstracija

Teorije motorickog ucenja

Teorija socijalnog ucenja

Ekoloske teorije

Ucenje iz demonstracija

VERBALNE INSTRUKCIJE

Implicitno i eksplicitno ucenje

Verbalni signali

VEZBANJE DELOVA | CELINE

Segmentacija

Uproséavanje

Usmeravanje paznje

Mentalne vezbe i zamisljanje

RASPORED VEZBANJA

POVRATNE INFORMACIJE

Intrinziéne povratne informacije

Ekstrinzi¢ne povratne informacije

Verbalne forme povratnih informacija

NEVERBALNE FORME POVRATNIH INFORMACIJA
Oprema

Biofidbek

Vizuelne povratne informacije

Kinematicke povratne informacije

DAVANJE EFIKASNIH POVRATNIH INFORMACIJA
Povratne informacije o tacnosti i greSkama

IZRADA PLANA

Ko: karakteristike ucenika

Sta: analiziranje zadatka

Gde: spoljasnja sredina

Kada: raspored vezbanja

Kako: predstavljanje vestine i davanje povratnih informacija

analiticka, kompleksna
imitacija (oponasanje),
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