WELLNESS I FITNESS
Ispitna pitanja:

Istorijski razvoj wellness-a? 48. Marketing u fitness-u?
Definicija wellness-a? 49. Menadzment u fitness-u?
Dimenzije (aspekti wellness-a)?

Podela wellness-a(vrste wellness-a)?
Oblici sprovodenja wellness-a?

Masaza i klasifikacija masaze?
Prostorija i priprema klijenta za masazu?
Sredstva za masiranje?

Fizic¢ka dobrobit od masaze?

10. Mentalna dobrobit od masaze?

11. Holisticka masaza?

12. Aromaterapija?

13. Sauna i napomene za pravilno kori$¢enje saune?
14. Slana pe¢ina?

15. Ledena pecina?

16. Hidromasazne kade?

17. Infra-crvena kabina?

18. Kilasifikacija wellness centara?

19. Definicija zdravlja?

20. Dimenzije zdravlja?

21. Fizi¢ko zdravlje?

22. Emocionalno zdravlje?

23. Mentalno zdravlje?

24. Duhovno zdravlje?

25. Pojam fitness-a?

26. Istorijski razvoj fitness-a?

27. Aspekti fitness-a?

28. Zdravstveni aspekt fitness-a?

29. Morfoloski aspekt fitness-a?

30. Motoricki aspekt fitness-a?

31. Trenazni aspekt fitness-a?

32. Pedagoski aspekt fitness-a?

33. Estetski aspekt fitness-a?

34. Takmicarski aspekt fitness-a?

35. Fitness centri?

36. Sale za vezbanje?

37. Trenazeri i njihov istorijski razvoj?

38. Podela trenazera?

39. Rekviziti u fitness-u?

40. Fitness programi?

41. Osnovni fitness program?

42. Dodatni fitness program?

43. Body building i principi vezbanja u body building?
44. Sportski aerobic?

45. Rekreativni fitness program?

46. Rehabilitacioni programi?

47. Korektivni program?
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