Ispitna pitanja iz predmeta Teorija i metodika borilackih sportova

Poceci boksa
Boks u Atini i Sparti
Boks u Rimu
Boks u Srednjem veku
Boks u Engleskoj
Godina (1865) vazna za boks
Znacajne licnosti za razvoj boksa
Sirenje boksa u svetu
Razvoj boksa u Srbiji i prostoru bivse SFRJ
. Borbeni stavovi u boksu
. Dolazak u osnovni borbeni stav
. Greske kod usvajanja borbenog stava
. Kretanje u boksu
. Rad nogu u i rastojanje izmedu boksera
. Nacini kretanja u boksu
. Obucavanje kretanja u boksu
. Udarci u boksu
. Direktni udarci u boksu
. KroSei u boksu
. Aperkati u boksu
. Odbrane u boksu
. Visece bokserske sprave
. Fiksirane bokserske sprave
. Pokretne bokserske sprave
. Takmicarska pravila Bokserskog saveza Srbije
. Tehnicka pravila Bokserskog saveza Srbije
. Zdrastveni pravilnik Bokserskog saveza Srbije
. Istorijski razvoj karatea
. Moderni karate- nastanak karate sporta
. Klasifikacija tehnike karatea
. Osnovni principi na kojima se zasniva metodika karatea
. Specifi¢ni metodi u procesu ucenja tehnike karatea
. Stavovi u karateu
. Zenkucu daci — prednji stav
. Kretanje punim korakom
. Gjaku zuki
. Kizami zuki
. Suto- uci
. Mae-geri
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Mavasi- geri

Joko- geri

Gedan — barai

Istorijski razvoj dZuda
Nastanak i razvoj modernog dZudoa
Princip popusStanja
Princip neravnoteZe
Princip pravog momenta
Osnovni borbeni stavovi
Tehnika kretanja
Tehnike padova

NozZne tehnike bacanja
Rucne tehnike bacanja
Parterna tehnika
Tehnike guSenja
Tehnika poluga
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