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TEORIJA I METODIKA KOREKTIVNE GIMNASTIKE
— PITANJA ZA USMENI DEO ISPITA-

1. Korektivna gimnastika-opsti stavovi

2. Cilj, zadaci 1 principi korektivne gimnastike

Anatomsko-fitioloska struktura u funkciji pokreta-kosti ( biohemijska grada kostiju,
mehanicke osobine kostiju )

Zglobovi

Nervni system

Misici

Metode merenja u kineziterapiji nabrojati metode merenja

Ravni osovine u Kojima se izvode pokreti nabrojati ravne

Metodologija preventivno-korektivnih vezbi

10 Pocetni polZaji u korektivnoj gimnastici nabrojati pocetne poloZaje

11. DrZanje tela-normalan stav

12. Metode ocenjivanja drzanja tela, nabrojati metode i objasniti njihov cilj

13.Fenomen posturalnih poremecaja

14.Anatomija kicmenog stuba,

15.Misi¢i funkcija miSica

16.Prevencija 1 korekcija kifoticnog loSeg drZanja tela, definicija kifoze, pocetni polozaji
17 Klinic¢ka slika lordoti¢nog loSeg drzanja tela,
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18.0krugla leda (Dorsum kyphoticum, dorsum curvatum)

19. Ravna leda (Dorsum planum) i 1zdubljena leda

20. Skolioza — scoliosis 1 Podela skolioza, definicija, vrste, stepen, metode erenja, sport
21. Izdubljene-Susterske grudi (pectus excavatum), klini¢ka slika, le¢enje,
22. Ispupcene grudi (pectus carinatum),
23. Lordoza ( lordosis), klinicka slika, lecenje,
24 Kifoza (kzphosis)
25. Ravne grudi (pectus planum)
26. “X” noge (genu valgum)
27. “O” noge (genu varum)
28. Sabljaste noge ( genu recuravatum)
29. Deformiteti stopala
30.Ravno stopalo ( pes planus),

— PITANJA ZA PRAKTICNI DEO ISPITA —
TEORIJA I METODIKA KOREKTIVNE GIMNASTIKE -
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Pocetni polozaj u visu

Art. genus - pokreti, ravni i osovine

Merenje obima pokreta u LS kicmi

MMT fleksora podlaktice

Posmatranje u FR sa zadnje strane, dg skolioze
Korektivni tretman ravnih stopala

Pocetni polozaj u uporu

LS kicma - pokreti, ravni i osovine

Merenje obima pokreta u zglobu kolena

MMT fleksora potkolenice

Posmatranje u SR, dg kifoze

Korektivni tretman ispupcenih grudi

Sedeci pocetni polozaj - turski sed

Art. coxae - pokreti, ravni 1 osovine

Merenje obima pokreta u zglobu rucja
MMTfleksora nadlakta

Posmatranje u FR sa prednje strane, dg X nogu
Korektivni tretman kifoticnog loseg drzanja
Klececi pocetni polozaj

Art. cubiti - pokreti, ravni 1 osovine

Merenje obima pokreta u zglobu kuka

MMT horizontalnih fleksora nadlakta
Posmatranje u SR, dg udubljenih grudi
Korektivni tretman lordoticnog loseg drzanja
Stojeci pocetni polozaj

Art. humeri - pokreti, ravni i osovine

Merenje obima pokreta u zglobu lakta

MMT horizontalnih ekstenzora nadlakta
Posmatranje u FR sa zadnje strane, dg 0 nogu
Korektivni tretman - scoliosis thoracalis dextroconvexa
Lezeci pocetni polozaj

Art. radiocarpalis - pokreti, ravni 1 osovine
Merenje obima pokreta u ramenom zglobu
MMT fleksora glave i vrata

Posmatranje u FR sa prednje strane, dg lordoze'
Korektivni tretman - scoliosis thoracalis sinistroconvexa
Pocetni polozaj u visu

Art. talocruralis - pokreti, ravni 1 osovine
Merenje obima pokreta u C kicmi

MMT ekstenzora podlaktice

Posmatranje u SR, dg ispupcenih grudi
Korektivni tretman - scoliosis lumbalis dextroconvexa
Pocetni polozaj u uporu
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Art. atlantoocipitales - pokreti, ravni i osovine
Merenje obima pokreta u LS kicmi

MMT ekstenzora natkolenice

Posmatranje u FR sa zadnje strane, dg skolioze
Korektivni tretman udubljenih grudi

Sedeci pocetni polozaj - turski sed

Art. genus - pokreti, ravni i osovine

Merenje obima pokreta u zglobu kuka

MMT abduktora natkolenice

Posmatranje u FR sa prednje strane, dg kifoze

Korektivni tretman - scoliosis lumbalis sinistroconvexa

Klececi pocetni polozaj

Art. coxae - pokreti, ravni 1 osovine

Merenje obima pokreta u zglobu lakta
MMTabduktora nadlakta

Posmatranje u SR, dg udubljenih grudi
Korektivni tretman ispupcenih grudi

Stojeci pocetni polozaj

LS kicma - pokreti, ravni i osovine

Merenje obima pokreta u zglobu kuka

MMT ekstenzora nadlakta

Posmatranje u FR sa zadnje strane, dg kifoze
Korektivni tretman lordoticnog loseg drzanja
Lezeci pocetni polozaj

Art. cubiti - pokreti, ravni 1 osovine

Merenje obima pokreta u LS kicmi

MMT lateralnih fleksora glave i vrata
Posmatranje u FR sa prednje strane, dg skolioze
Korektivni tretman ravnih stopala

Pocetni polozaj u visu

Art. humeri - pokreti, ravni i osovine

Merenje obima pokreta u zglobu kolena
MMT misica fleksora trupa

Posmatranje u SR, dg ravnog stopala
Korektivni tretman kifoticnog loseg drzanja
Pocetni polozaj u uporu

Art. atlantoocipitales - pokreti, ravni i osovine
Merenje obima pokreta u zglobu lakta

MMT ekstenzora trupa

Posmatranje u FR sa zadnje strane, dg X nogu
Korektivni tretman 0 nogu

Sedeci pocetni polozaj - turski sed

Art. genus - pokreti, ravni i osovine

Merenje obima pokreta u zglobu rucja

MMT fleksora natkolenice

Posmatranje u FR sa prednje strane, dg 0 nogu



90. Korektivni tretman - scoliosis lumbalis sinistroconvexa
91.  Klececi pocetni polozaj

92. LS kicma - pokreti, ravni i osovine

93.  Merenje obima pokreta u C kicmi

94, MMTadduktora natkolenice

95.  Posmatranje u SR, dg udubljenih grudi

96. Korektivni tretman kifoticnog loseg drzanja
97. Stojeci pocetni polozaj
98. C kicma - pokreti, ravni i osovine

99.  Merenje obima pokreta u LS kicmi

100. MMT ekstenzora potkolenice

101. Posmatranje u FR sa zadnje strane, dg skolioze

102. Korektivni tretman lordoticnog loseg drzanja

103.  Lezeci pocetni polozaj

104.  Art. radiocarpalis - pokreti, ravni i osovine

105. Merenje obima pokreta u zglobu kuka

106. MMT rotatora glave i vrata

107. Posmatranje u FR sa prednje strane, dg ravnog stopala
108. Korektivni tretman udubljenih grudi
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